Eingangsbefragung zum Lernfeld "Bewegungen und Kdrperhaltungen im Berufsalltag"

Alter (in Jahren): ..............
Geschlecht: weiblich (1 mannlich [
Ausbildungsberuf: ...

Blockunterricht [] Teilzeitunterricht [

Fragen zum allgemeinen Sport
Sind Sie in lhrer Freizeit sportlich aktiv?
[ Ja, regelmaRig [ Ja, unregelmaRig [ Nein
Haben Sie generell Interesse am aktiven Sporttreiben?
Sehrviel 123456 Sehrwenig
gooood

Interessieren Sie sich fur Sport (z. B. als Zuschauer; im Fernse-
hen)?
Sehr 1 2 3 4 5 6 Uberhaupt nicht

oooooo

Fihlen Sie sich fit (gesund, kérperlich und geistig belastbar)?
Trifftvollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft nicht zu
goooog

Fragen zum Sport an der berufshildenden Schule (bbS)
1. Was halten Sie generell von Sportunterricht in der bbS?
Sehrviel 123456 Sehrwenig
goooog

2. Was erwarten Sie vom Sportunterricht in der berufsbildenden
Schule?
Trifft vollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft Uberhaupt

nicht zu

SpaR oooooo
Verbesserung der Leistungsfahigkeit

gooooad
Wissenszuwachs oooooo
Ausgleich zum Schulalltag

gooooad
neue Sportarten/ Techniken kennen lernen

gooood
korperliche Leistungsgrenzen erfahren

gooooo
Bewertung/ Noten oooooo

Langeweile
mich echt belasten

goooog

goooog

Bitte tragen Sie hier mind. eine eigene Erwartung ein.

3. Welche persdnlichen Erwartungen haben Sie an das Lernfeld

"Bewegungen und Korperhaltungen im Berufsalltag"?
Trifftvollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft Uberhaupt

nicht zu
ist mir egal oooooo
Neugier oooooo
Vorfreude 0ooooo
klingt spannend oooooo
klingt langweilig oooooo

4. Was erwarten Sie inhaltlich vom Lernfeld "Bewegungen und
Korperhaltungen im Berufsalltag"?
Trifftvollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft Uberhaupt

nicht zu

Bezug zum Berufsalltag

gooobog
Tipps zum Berufsalltag

goooboog
Ergonomische Hinweise

goooog
wenig Theorie, viel Bewegung

goooog
viel Theorie, wenig Bewegung

goooog
Tipps zum weiteren Sporttreiben (neben und nach der Schule)

goooog

Bitte tragen Sie hier mind. eine eigene Erwartung ein.

5. Haben Sie sich schon einmal Gedanken tber die kdrperlichen
Anforderungen lhres Ausbildungsberufes gemacht?

Oja Onein
Wenn "ja", welche?

6. Halten Sie Ihre berufliche Tatigkeiten fur ...
Trifftvollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft Gberhaupt

nicht zu

korperlich sehr anstrengend

oobooo
mental sehr anstrengend

oooboooo
korperlich eintnig

oobboo
mental eintonig oooooo
risikobehaftet/ gefahrlich

oobboo
gesundheitsschadigend

gooboobogd

7. Auf welcher(n) der folgenden Tatigkeitsgruppe(n) sollte Ihrer
Meinung nach der Schwerpunkt furr Ihre Klasse liegen?

Stimmevoll1 2 3 4 5 6 Stimme Uber-
zu haupt nicht zu
Sitzen 0oooooo
Stehen und Gehen
goooooo
Heben und Tragen von Lasten
oooooo
besondere koordinative Anforderungen
oooooo

8. Eine Bereicherung des Sportunterrichts wére es fir mich,
wenn wir (die Schiler) ...
Trifftvollzu 1 2 3 4 5 6 Trifft Uberhaupt

nicht zu

Praxisteile selbst gestalten

oooooo
Theorieaufgaben Gbernehmen

oooooo
Arbeitsblatter bekommen

oooooo
Tests zur Leistungsfahigkeit durchfiihren

oooooo
vielfaltige Medien nutzen

oooooo

eigene ANgaben ...........ooviiiiii i



