
Abschlussbefragung zum Lernfeld "Bewegungen und Körperhaltungen im Berufsalltag" 
Alter (in Jahren):      .............. 

Geschlecht:              weiblich         männlich   

Ausbildungsberuf:   .......................................... 

Blockunterricht        Teilzeitunterricht    

1. Fragen zum allgemeinen Sport 
Sind Sie in Ihrer Freizeit sportlich aktiv? 
  Ja, regelmäßig  Ja, unregelmäßig  Nein 
 
Haben Sie generell Interesse am aktiven Sporttreiben? 

 Sehr viel 1 2 3 4 5 6 Sehr wenig 
         

 
Interessieren Sie sich für Sport (z. B. als Zuschauer; im 
Fernsehen)? 

 Sehr 1 2 3 4 5 6 Überhaupt nicht
         

 
Fühlen Sie sich fit (körperlich und geistig belastbar)? 

 Trifft voll zu 1 2 3 4 5 6 Trifft nicht zu 
         

 
2. Fragen zum Sport an der berufsbildenden Schule (bbS) 
1. Was halten Sie generell von Sportunterricht in der bbS? 

 Sehr viel 1 2 3 4 5 6 Sehr wenig 
         

 
2. Was halten Sie von Ihrem erlebten Sportunterricht in der bbS? 

 Sehr viel 1 2 3 4 5 6 Sehr wenig 
         

 
3. Inwieweit wurden die folgenden Erwartungen an den 
Sportunterricht in der bbS erfüllt? 

 Trifft voll zu 1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 
nicht zu 

Spaß         
Verbesserung der Leistungsfähigkeit 
         
Wissenszuwachs         
Ausgleich zum Schulalltag 
         

neue Sportarten/ Techniken kennen lernen 
    
körperliche Leistungsgrenzen erfahren 
    
Bewertung/ (Noten)    
Langeweile    
möchte mich belasten 
    

 
Bitte tragen Sie hier mindest. eine eigene erfüllte Erwartung ein! 
 
 
4. Wie empfanden Sie persönlich das Lernfeld "Bewegungen und 
Körperhaltungen im Berufsalltag"? 

 Trifft voll zu 1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 
nicht zu 

war mir egal    
fand ich spannend    
fand ich hilfreich    
fand ich langweilig    

 
5. Inwieweit wurden Ihrer Meinung nach die folgenden Aspekte 
im Lernfeld "Bewegungen und Körperhaltungen im Berufsalltag" 
umgesetzt? 

 Trifft voll zu 1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 
nicht zu 

Bezug zum Berufsalltag 
    
Tipps zum Berufsalltag 
    
ergonomische Hinweise 
    
wenig Theorie, viel Bewegung 
    
viel Theorie, wenig Bewegung 
    
Tipps zum weiteren Sporttreiben (neben und nach der Schule) 
    

 
Bitte tragen Sie hier mindestens eine eigene Erwartung ein. 
 
 

6. Halten Sie Ihre berufliche Tätigkeiten für … 
 Trifft 

voll zu
1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 

nicht zu 
körperlich sehr anstrengend 
   
mental sehr anstrengend   
körperlich eintönig   
mental eintönig   
risikobehaftet/ gefährlich   
gesundheitsschädigend   

 
7. Eine Bereicherung des Sportunterrichts war für mich, dass … 

 Trifft 
voll zu

1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 
nicht zu 

es Arbeitsblätter gab   
Vorträge von Schülern gehalten wurden 
   
Praxisteile selbst gestaltet  wurden 
   
es Tests zur Leistungsfähigkeit gab 
   
Medien genutzt wurden   
theoretisches Wissen bewertet wurde 
   

 
8. Das Lernfeld "Bewegungen und Körperhaltungen im 
Berufsalltag" … 

 Trifft 
voll zu

1 2 3 4 5 6 Trifft überhaupt 
nicht zu 

war eine Bereicherung des Sportunterrichts 
   
sollte vertieft werden   
war hilfreich für mein Alltags- und Berufsleben 
   
hat mich zum weiteren Sporttreiben motiviert 
   
halte ich für überflüssig   
sollte zu Gunsten der Sportpraxis gestrichen werden 
   
war zu theoretisch   
war arbeitsaufwändig   

 


