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Vorwort

Die Forderung von behinderten und von Behinderung bedrohten Kindern und Ju-
gendlichen ist in unserer Gesellschaft moralische Verpflichtung und Verfassungsauf-
trag zugleich.

Das in Thiringen eingefuhrte Modell der Integration Behinderter und von Behinde-
rung Bedrohter als vorrangige Aufgabe der sonderpadagogischen Forderung hat sich
bewahrt und wird weiter ausgebaut.

Die hier vorliegenden Vorlaufigen Thiringer Lehrplane fur die Foérderschule fur Geis-
tigbehinderte sind das Ergebnis der Lehrplanerstellung im Zusammenhang mit der
Neustrukturierung des Thiringer Bildungswesens. Wahrend zunéchst Lehrpléane aus
den alten Bundeslandern als Vorlagen fur den Unterricht dienten, konnte jetzt mit der
Erarbeitung dieser Vorlaufigen Lehrplane ein weiteres Stiick Thuringer Bildungspoli-
tik verwirklicht werden.

Die Vorlaufigen Lehrplane sind zusammen mit den jeweiligen Stundentafeln die ver-
bindliche Grundlage fur den Unterricht in den Thiringer Schulen. Es wurde allerdings
auch Wert darauf gelegt, dal padagogische Freiraume bleiben, die der Lehrende
eigenverantwortlich ausfullen kann.

Mit dem Erscheinen dieser Vorlaufigen Lehrpléne wird die dritte Phase der Erstellung
Thiringer Lehrplane eingeleitet, die mehrere Jahre umfalit.
Die Evaluierung der Vorlaufigen Lehrplane soll unter Einbeziehung von Lehrern,
Schiilern und Eltern sowie einer breiten Offentlichkeit erfolgen, damit am Ende der
Erprobungs- und Uberarbeitungsphase Thiringer Lehrplane stehen, die ein hohes
Mald an Akzeptanz bei Lehrenden und Lernenden geniel3en.

Ich winsche allen Lehrerinnen und Lehrern viel Erfolg bei der Umsetzung der Vorlau-
figen Lehrplane und danke schon heute allen, die sich an der Diskussion zur Weiter-
entwicklung dieser Vorlaufigen Lehrplane beteiligen werden.

Dieter Althaus
Kultusminister
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Der Sportunterricht in der Forderschule
fur Geistigbehinderte

Der Sportunterricht leistet im Rahmen seines padagogischen Auftrages einen spezi-
fischen und somit unverzichtbaren Beitrag zur individuellen

und sozialen Entwicklung der Schiler. Er hat, entsprechend der individuellen Lern-
ausgangslage die entwicklungsbedingten eingeschrankten und/oder fehlenden Be-
wegungsmuster, die korperlichen Beeintrachtigungen sowie die durch die Umwelt
eingeschrankten Bewegungsreize zu bertcksichtigen. Im Vordergrund stehen die
Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit in Verbindung mit kognitiven Leistungen
sowie die Schulung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten. Die motorischen
Angebote sollen die individuelle Handlungskompetenz entwickeln und soziales Ver-
halten bewul3t herausbilden und so der personlichen Foérderung der Schuler entspre-
chen.

Mit dem Erwerb grundlegender Bewegungserfahrungen wie Gehen, Steigen, Laufen,
Kriechen, Klettern, Rutschen werden Voraussetzungen fir alltagsbezogene Transfer-
leistungen geschaffen. Zugleich sind diese Bewegungserfahrungen Ausgangsniveau
fur sportive Aufgaben.

Es sollte eine enge Kooperation mit physiotherapeutisch begleitenden Mal3hahmen
angestrebt werden.

Der Sportunterricht soll mit seinen spezifischen Mitteln und Mdoglichkeiten zur Ge-
sunderhaltung beitragen, die Brauchbarkeit, Anwendbarkeit und Erweiterung in ande-
ren Lebenssituationen bestatigen, Handlungskompetenzen entwickeln, das Sozia-
verhalten in der Klasse, Schule und Familie und anderen gesellschaftlichen Berei-
chen erproben, die motorischen Fertigkeiten soweit trainieren, dald sie zu relativer
Selbstandigkeit und individueller korperlicher Maximalleistung filhren, dem Bewe-
gungsmangel entgegenwirken, Bewegungsstabilitdt erreichen, Lebensfreude und -
bestatigung aufbauen, die Wissensvermittlung unterstitzen, Urteils- und Einschét-
zungsfahigkeit entwickeln, Umweltbeziehungen aufbauen, die Integration

in die Freizeitbereiche der Familie ermdglichen und den Zugang zu Gruppen und
Vereinen erleichtern.

Das setzt einen Unterricht voraus, der durch Bewegungsvielfalt, ausdrucksbetonte,
gesundheitsférdernde, anstrengende und ausgleichende bzw. erholsame Ubungen
gekennzeichnet ist. Der Umgang mit vielen unterschiedlichen Geraten und Materia-
lien, die Auseinandersetzung mit witterungsbedingten Erscheinungen, das Nutzen
der Ubungsmdoglichkeiten in Gelande, Wald und Anlagen tragen dazu bei,

den Erlebnischarakter des Unterrichts zu verstarken und den Erfahrungsbereich

der Geistigbehinderten zu erweitern.

Der Sportunterricht soll soziales Miteinander fordern. Der Aufbau vieler Interaktionen,
die sich aus den inhaltlichen Anforderungen ableiten, sowie das Bedurfnis und die
Notwendigkeit nach sozialer Kommunikation beginstigen das soziale Lernen im
Sportunterricht.



Im Spannungsfeld von Kooperation und sportlichem Tun, von unterschiedlichen Inte-
ressen und Neigungen ist das gemeinsame Handeln zu unterstiitzen. Dazu gehort,
sich partnerschaftlich zu verhalten, die eigenen Interessen zeitweise zurlickzuneh-
men, Verstandnis, Nachsicht und Toleranz sowie Akzeptanz, vor dlem gegenuber
Leistungsschwachen, insbesondere den Rollstuhlfahrern und Schwerstmehrfachbe-
hinderten, zu tben.

Mit dem Wissen um die Notwendigkeit einer sozialen Handlungsfahigkeit im Sport

kann ein Beitrag fur die Verbesserung des Gemeinschaftssinns in und auf3erhalb

der Schule geleistet werden.

Der Sportunterricht soll eine gesunde Lebensflihrung in einer nattrlichen Umwelt

fordern. Die Gesundheits- und Umweltorientierung im Unterricht bedingen, daf3 Schi-

ler Kenntnisse, Fahigkeiten, Fertigkeiten, Einstellungen und Werthaltungen

flr eine gesunde Lebensfuhrung erwerben.

Mit zusatzlichen motorischen Angeboten aufRerhalb des Sportunterrichts, in den Be-

wegungszeiten des Gesamtunterrichts, konnen Lehrplaninhalte ergdnzt werden. Die

Schule unterstitzt Organisation und Teilnahme an Sport- und Spielfesten

sowie leistungsorientierten Wettkampfen.

In der Unterrichtsgestaltung ist auf folgendes besonders zu achten:

- Anknupfen an die Erfahrungen der Schiler (kognitiv, sprachlich, emotional,
motorisch, sozial),

- Eigenstandige Bewegungserfahrungen sammeln lernen,

- Ergdnzung des Normativen und Regelhaften durch Regelveranderungen/Regel-
vereinfachungen,

- Anwendung differenzierter Mal3nahmen entsprechend der individuellen Voraus-
setzungen,

- Respektierung individueller Bewegungsausfihrungen,

- Berucksichtigung von Neigungen und Interessen,

- Mitgestaltung durch die Schuler.

Organisation und Gestaltung des Unterrichts

Der inhaltlichen und organisatorischen Planung liegt die in der Stundentafel aus-
gewiesene Anzahl von Sportstunden zugrunde. Die Auswabhl ist unter Beachtung
von Bedirfnissen und Notwendigkeiten der Schiler, ortlichen Gegebenheiten
und personeller sowie sachlicher Bedingungen vorzunehmen. Die Inhalte sind
zu planen.

Der Unterricht findet in der Regel auf Klassenbasis statt. Dadurch sind die Lerrn+
voraussetzungen der Schuler und ihre Lernfahigkeiten mitunter extrem heterogen
(Schwerstmehrfachbehinderte, Rollstuhlfahrer). Generelle Losungsansatze sind des-
halb nicht mdglich. Wenn es fur die Entwicklung der Personlichkeitsstrukturen der
Schuler nitzlich ist, sollte der Unterricht spontanen Lernsituationen (situative Lernan-
satze) und kreativem Handeln Raum geben. Dabei kommen zunehmend die Formen
des offenen Unterrichts in Anwendung. Erlauben es die aul3eren Umsténde, ist der
Unterricht im Freien durchzufihren. Hierbei wird das Erfahrungsfeld Natur genutzt
und erweitert. Die notwendigen Vor- und Nachbereitungen der Schiler in Fragen der
Selbstbedienung und Hygiene sind Unterrichtsbestandteile



und haben gleichberechtigte zeitliche und inhaltliche Anteile im Gesamt- wie im
Sportunterricht. Der Unterricht ist didaktisch-methodisch so aufzuarbeiten, dalR die
Konfrontation mit Bewegungsangeboten fur alle Schiler gesichert ist und sich dabei
schrittweise Erfolgserlebnisse einstellen.

Es obliegt der Entscheidung des Lehrers, ob entsprechende Lerninhalte im Fach
Sport fachubergreifend, verbindend oder integrierend behandelt werden (z.B. Ge-
sundheit, Umwelt, Gewalt, Verkehr, Medien...). Fir komplexes oder/und projektbezo-
genes Vorgehen in den Lernbereichen sind entsprechende Zeitrdume vorzusehen.
Dem Schwimmen muf3 Prioritdt eingeraumt und uberall dort erméglicht werden, wo
sich Hallen- und Freibader sowie Lehrschwimm- und Therapiebecken anbieten.

Als padagogische Reflexion ist eine Lernzielkontrolle notwendig, um die Leistungsfa-
higkeit in bezug auf Wahrnehmung, motorische und sportive Entwicklung sowie die
Interaktionskompetenz verbal einzuschatzen.



Lernbereiche im Sportunterricht

Bewegungsformen aufnehmen, bewul3t ausfihren und steuern

Dieser Lernbereich beinhaltet das Erlernen verschiedener Bewegungen von der ele-
mentaren Bewegungsfahigkeit bis hin zur Entwicklung von sportiven Bewegungs -
formen. Die Bewegungsfahigkeit tragt zur Schulung des Kérperbewul3tseins bei und
ist ein wichtiger Faktor zur Integration in das gesellschaftliche Leben. Die Fahigkeit
zur Bewegung und die Aneignung moglichst vielfaltiger Bewegungsmuster sichert

die Flexibilitat der Schiler, ermdglicht die selbstandige Bewaltigung alltaglicher Ver-
richtungen und fordert das Wohlbefinden. Durch die gleichzeitige Schulung von
Wahrnehmungsfunktionen wird den Schilern die Aufnahme und Verarbeitung von
Informationen aus der Umwelt erleichtert und tragt damit gleichzeitig zur Gestaltung
von sozialer Kommunikation bei.

Schliel3lich bilden verschiedene Bewegungsformen die Voraussetzung fur vielfaltige
sinnvolle Freizeitgestaltungen.

Lernziele/Inhalte Hinweise

Entwicklung der Kdrpererfah-

rung uber passives Berihrt-

und Bewegtwerden mit ver-

schiedenen Materialien und

Partnern

— verschiedene taktile Reize in unter-

schiedlicher Intensitat an entsprechen-
den Korperteilen mit unterschiedlichen
Materialien (Burste, Schwamm, Was-
ser, Sand, Schaum) erzeugen, an-
schlieBend versuchen, Wahrnehmun-
gen zu identifizieren bzw. in Verbin-
dung mit vestibulé&ren und kinéstheti-
schen Reizen zu lokalisieren

— Wahrnehmungen des Korpers als — vestibulare Reize (Schaukelerfah-
Ganzes rungen, Drehen, Rollen...) schaffen
— BewulR3twerden der Korperteile — mit Hilfe akustischer Reize den Koérper
wahrnehmen (durch Reiben, Klatschen
auf den Korper des Kindes, Achtung
auf Atmung, Herzschlag bei sich
selbst, bei anderen)
— den Korper optisch wahrnehmen
(durch Zeigen der Korperteile, Benen-
nen



Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Motivation zu Lageveranderun-
gen und gezielten Bewegungen
mit Korperteilen,
Bewegtwerden erleben,
Bewegungen mitvollziehen

Entwicklung der aktiven Be -
wegung

- Kontrolle der Kdrperteile Kopf,
Rumpf

- Rollen, Walzen, Kreiseln

- Robben, Kriechen

Der Schuler soll den Korper in verschie-

denen Lagen und Haltungen erfahren.

- groRraumige Bewegungen mit Kopf,
Rumpf, Armen, Beinen wie Drehen,
Walzen, Aufrichten zum Stand, Sitz
auch unter Einsatz von Geraten und
Hilfsmitteln wie Rollbrett, Schwungtuch,
Rutsche, Schaukel, Hangematte, Tram-
polin, Luftmatratze, Airexmatte, Folie
(auch im Wasser), dabei Orts- und La-
geveranderungen wahrnehmen und be-
nennen lassen

- kleinraumige Bewegungen mit Fingern,
Handen, FlUlRen wie das Abtasten, Klop-
fen, Streicheln, Klatschen, Anmalen, An-
strahlen, Eincremen, Beschmieren, Be-
decken mit verschiedenen Materialien

- Kopf anheben, drehen, aufrichten, auf-
richten und drehen, halten

- Kbrpergewicht verlagern, drehen um
die Korperachse mit Hilfe, ohne Hilfe

- Rutschen

- aus unbequemer Lage befreien

- sich aus der Bauchlage/Ruckenlage
aufrichten

- vom Bauch in die Ruckenlage und
umgekehrt
- drehen um die eigene Korperachse

- auf Unterarme gesttitzt Kérper nachzie-
hen - Beine unbeteiligt

- zusétzlicher Einsatz der Beine bzw. der
FuRe zunachst gleichzeitig, spater ge-
kreuzte Muster



Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Krabbeln

Entwicklung der Gleichge-
wichtsfahigkeit beim Aufrich-
ten des Korpers zum

- Sitz

- VierfuRlerstand

- Kniestand

- Stand

Motivation zur Fortbewegung

- Einsatz der Hande und Knie im Kreuz-
gang vorwarts, rickwarts, seitwarts

- ausgehend vom vertrauten glatten
Boden
Erfahrungsbereich zu unterschiedlichen
Bodenqualitaten erweitern (Holz, Matten,
verschiedene Belage, Fliesen, Sand,
Matsch...)

Ubungen mit offenen und geschlossenen

Augen

- Sitzen mit entsprechenden Hilfsmitteln,
wie Spezialstuhl, Rollstuhl, Stuhl mit Leh-
ne, Hocker, ...

- freies Sitzen auch auf beweglichem Un-
tergrund (Ball, Wippe, Rollbrett, Schau-
kel...)

- aus Bauchlage heraus uber Unterarm-
stitz, Handsttitz Knie anziehen

- sich mit Hilfsmitteln oder Personen aus
dem VierfuRlerstand aufrichten

- sich mit bzw. ohne Hilfe aus verschie-
denen Ausgangspositionen hochziehen,
hochschieben, aufrichten

- Zehenstand

- Stand auf Bank, Hocker, ...

- Stand auf Luftmatratzen, Rollbrettern, im
fahrenden Bus...

Anregung zur Fortbewegung durch an-

genehme Reize

- soziale Reize: zur Bezugsperson be-
wegen

- akustische Reize: Rufen, Musik oder
andere Gerauschquelle

- visuelle Reize: Gesten, Symbole

- materielle Reize: Belohnung mit Spiel-
zeug, Nahrung, ...



Lernziele/Inhalte

Hinweise

Entwicklung aufrechter Fort-
bewegungsformen

- Kniegang

- Gehen

Entwicklung von Geschick-
lichkeit in verschiedenen
Bewegungsformen

Erweiterung des Bewegungsradius mit
Beginn des Gehens,

Entwicklung der Selbstandigkeit, sozi-
aler Kontakte, Erkundung der Umwelt

- vorwarts oder ruckwarts, Rutschen oder
Schieben mit bzw. ohne Hilfen

- vorwartsgehen im Festhalten an Per-
sonen

- seitwarts allein an Gegenstanden wie
Bank, Kasten, Mobel

- allein gehen unter allméahlicher Heraus-
bildung eines rhythmischen Gangmu
sters (Rotation in der Wirbelsaule, Ab-
rollen der FURe, kreuzseitige Bewe-
gung der Arme)

Ubungen von Bewegungsformen wie:
Schieben, Rollen, Kriechen, Krabbeln,
Gehen, Laufen, Ziehen, Hangen, Tragen,
Balancieren, Steigen, Werfen, Stol3en,
Fangen, ...

Variationen :

- Ubung der Bewegungsformen durch
Nachahmung, Ausprobieren, mit Hilfe
von visuellen oder akustischen Informa
tionen, durch Anregen von spontanen,
kreativen Bewegungen

- Trainieren von Bewegungsformen durch
Veranderung von Tempo und Schwierig-
keitsgrad

- Erfinden und Benennen von
Fortbewegungsarten in abgewandelter
Form

- Kombinationen der Bewegungsformen
und Ubergénge dazu

- Stoppen aus Bewegungen

- Bewegen in verschiedenen Lernraumen

- Uberwinden von Hindernissen und
Erkunden unterschiedlicher
Bodenbeschaffenheit

- Spielen, Erfinden von
Bewegungsgeschichten

10



Lernziele/Inhalte Hinweise

- Entwicklung der Handgeschicklichkeit - Uben des Tastens, Greifens und Haltens
und der Auge-Hand-/Fuf3-Koordi- (u. a. mit Alltagsmaterialien )
nation - Durchfihren von Finger-, Tast-, Fadel-
und Reil3spielen
- Einkrallen/Strecken der Zehen,
Aufheben von Materialien
- Rollen von Gegenstanden
- Spiren von Veranderungen der
Bodenbeschaffenheit

Wahrnehmen in der Bewegung

von
- Raumen - Raumgrenzen erfassen
von - bis
Start - Ziel
Irrgarten
- Raumorientierung
vorn, hinten, oben, unten, rechts, links
Kdrper, Personen, Gegenstande in
bezug zum Raum setzen
- Raumformen erfassen
- Wegen - Geraden, Kurven, Schlangenlinien,
Ecken, Diagonalen, ...
- Dynamik - schnell - langsam,
an-abschwellen in Tempo, Lautstarke,
Intensitat
- Bewegungen in unterschiedlichem - Waldboden hart, trocken und griffig,
Gelande naf3, schlierig, glitschiges Laub
- Gras trocken, naf3
- Wahrnehmen der Geléande- - Wege ansteigend, abfallend ohne/mit
beschaffenheit Hindernissen
- Durchqueren von Unterholz, Hecken, ...
- Schulung der Kognition durch - Achtung auf Pflanzen/Tiere
Erkennen und Benennen der - Umgehen von Hindernissen wie Pfit-
Gelandebeschaffenheit sowie zen, Baumen, ...
Bestimmung/Auswahl der je- - Durchwaten /Uberspringen von
weiligen Fortbewegungsart Bachen

- Durchqueren von Sand/Strand

11



Lernziele/lnhalte

Hinweise

- Gefahren erkennen

- Schulung des Orientierungs-
vermogens und der Ausdauer
beim Bewegen im Gelande

- Freude an der Bewegung in
der Natur

Entwicklung von verschiedenen
sportiven Bewegungsformen
Erlernen von leichtathletischen
Bewegungsformen

- Lauf

- Bewaltigung von steileren Hangen
- Bewaltigung von verschneiten/ver-
eisten Flachen

- ErschlieRen und zunehmend
selbstandiges Bewaltigen
von Wegen in offener
Landschaft (im Wald, in den Bergen,
an Gewassern )

- Organisieren von Lauf-, Fang- und
Versteckspielen

- Vermitteln von Orientierungs-
maoglichkeiten in der Natur

- Anbieten von Sprintlaufen, Ausdauer-
laufen, Hindernislaufen, Staffellaufen
- Ubungen zu Tief- und Hochstarts
Starts aus verschiedenen Sitz-
und Lagepositionen

- Temposteigerung, Beschleunigung,
beginnend mit kurzen Strecken

- Durchhaltevermégen unter Einhaltung
des Weges trainieren

- Training der Atemtechnik bei Ausdauer-
laufen, Gehpausen einlegen, Gesund-
heitszustand und Leistungsvermogen
beachten

- Strecken verlangern

- Ubungen in leicht ansteigendem
Gelande

- Verbindung von Bewegungsfertigkeiten
wie Laufen-Springen, Laufen-Steigen,
Laufen-Kriechen, ...

- Hindernisse einbauen und umstellen

- Gruppenlaufe in der Staffel ohne/mit
Kleingeraten wie Ball, Stab, ...

- Laufspiele, Reaktionsspiele, Platz- und
Seitenwechsel
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Sprung

-Wurf- und Stof}

Erlernen turnerischer und
gymnastischer Bewegungs-
formen

- Boden

- Schwebebalken

- Barren

Angebote verschiedener Sprungarten

- Weitsprung, Dreierhopp

- Hochsprung Uber Kissen, Matten, Mat-
tenberg, Schnur, Hugel, Gras/Sand,
Latte, bzw. Uben von Techniken
(Schersprung, ...)

-Tiefspringe von unterschiedlichen Hohen
auf Matten

- Ausprobieren verschiedener
Wurftechniken wie Schockwurf,
Schleuderwurf,Schlagwurf

- Standwiirfe/-sté3e ( mit verschiedenen
Materialien )

- Weitwerfen aus der Wurfauslage,

Als Ubungselemente kénnen angebo-

ten werden:

- verschiedene Springe (Hock-,Gratsch-
sprung)

- Rollen aus dem Hockstand, Stand, aus
dem Angehen, vom Trampolin, vor-
warts, rickwarts, seitwarts, Partner-
rollen

- Kopfstand

- Standwaage

- Kniewaage

- Handstutzliberschlag seitwarts, vorwarts

- Handstand

- Entwickeln einer Ubungsverbindung
( z. B.: Rolle vorwarts ..., Strecksprung
mit halber Drehung, Rolle rickwarts )

- Uben von Einzelelementen:
Aufsteigen, Gehen vorwarts, halbe Dre-
hungen, Gehen rickwarts, Hocke, 1/4-
Drehungen, Aufrichten, Abspriinge

( Streck-, Gratsch-, Hocksprung, ...)

- Entwicklung einer Ubungsverbindung

- Uben von Einzelelementen wie
Schwingen, Auf-/Eingréatschen,
Liegestutz vorlings, Kehre, Wende

- Entwickeln von Ubungsverbindungen

13



Rhythmische Bewegungserziehung und Tanzen

Die Bewegung nach Musik ist als eine Form nonverbaler Kommunikation anzusehen,
bei der neben den motorischen auch kognitive Fahigkeiten geschult, Kreativitat ent-
wickelt und Emotionen angesprochen werden.

Die Rhythmische Bewegungserziehung tragt zur Entwicklung des Sozialverhaltens
insbesondere zur Rollenflexibilitat der Schuler bei, wird Freude bereiten und Wohlbe-
finden auslosen. Sie ist ein offenes System von Mdglichkeiten des Reagierens der
Schiler untereinander sowie von Schulergruppen und Lehrer, bei der der Lehrer se-
ne Anforderungen flexibel, die Gruppensituation bertcksichtigend, lenken bzw. ges-
talten kann.

Die Rhythmische Bewegungserziehung sollte weitgehend wertungsfrei erfolgen. An-
liegen dieses Lernbereichs ist es, dald sich die Schuler sehr frei, kreativ iber musika-
lische Mittel mit Raumen, Geraten und zeitlichen Faktoren auseinandersetzen und
Interaktionen ausiiben kdénnen. Weiterhin kénnen in besonderem Mal3e Ausdrucks-
maoglichkeiten des eigenen Kdrpers ausprobiert, das Selbstwertgefuhl entwickelt und
die Fahigkeiten der Bewegungskoordination vervollkommnet werden.

Lernziele/Inhalte Hinweise

Vermittlung von Bewegungs-
erfahrung in Verbindung von
Metren und Rhythmen

Lenken der Aufmerksamkeit auf
Gerausche der Umgebung
- auf Umweltgerdusche lauschen

- Wahrnehmen von Gerauschen, - Richtung der Gerauschquelle orten,
Metren und Rhythmen Gerauschquelle erkennen, benennen
- Eliminieren und Benennen unterschied-
licher, gleichzeitig vorhandener Ge-
rausche wie Ticken der Uhr, tropfender
Wasserhahn, vorbeifahrende Fahr-

zeuge, ...
- Erfahren korpereigener - nach ausgelassener Bewegung hinle-
Gerausche/Metren gen und auf Atmung bzw. Herzschlag

bei sich oder einem Partner lauschen

- Horen von vorgegebenen Metren - Lehrer spielt auf verschiedenen Instru-
und Rhythmen..." menten (Korperinstrumente, Orffinstru-
mente ...) und lalt das Gehorte ver
gleichend benennen
"klingt wie das Ticken der Uhr, als ob
Pferde galoppieren

14



Lernziele/Inhalte Hinweise

- Aufnehmen und Wiedergeben von - Lenken der Konzentration auf die
Gerauschen, Metren und Rhythmen Gerauschquelle, Entwickeln der

Fahigkeit, Horen und Mittun zu
koordinieren

- durch Mitmachen und Vor- und Nach-
spiel

- durch rhythmisches Sprechen von Lau-
ten, Silben, Namen, Reimen, Sprech-
versen

- Bilden von rhythmischen Reihen, die
verandert werden kdnnen

- rhythmische Sprechchdére nacheinan-
der/gleichzeitig
"Rhythmische Speisekarte”,
"Musikalische Tiere" ...

- Umsetzen von Gerauschen, Me- Einsetzen von Stimme, Korperinstrumen-
tren, Rhythmen in Bewegung ten, Orffinstrumenten, selbstgebastelten
Instrumenten

- Sprechverse, rhythmisch gesprochene
Texte von Gedichten, Spielliedern, in-
haltsgemal in Bewegung umsetzen
"Ein Kater ging spazieren, er ging auf
allen Vieren, er klettert ibers Scheunen-
dach, er buckelt, und er legt sich flach.”

- Abzahlreime, Fingerspiele
- Anbieten verschiedener Metren und
Finden verschiedener Bewegungen dazu
1/1 stehen-bleiben

1/2  ruhen
1/4 gehen
1/8 laufen

1/16 schnell rennen

- Spiele wie: "Robotergehen”, "Eisbar"”,
"Pinguin”

- Anbieten verschiedener Rhythmen, Be-
wegungen dazu finden lassen

- Schwerpunkt/Takte (meist unbewul(3t
aufgenommen), ganz bewu(3t in der Art
der Bewegung deutlich machen lassen
durch Lautstarke, Intensitat, ...

- Hipfen, Nac hstellschritte

- Stolpern, Schwingen
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Schulung der Wahrnehmung
und Rhythmisierungsfahigkeit
durch Anpassung von Bewe-
gungsarten an vorgegebene
Metren/Rhythmen

- Wahrnehmung des Partners

- Sammeln sozialer Erfahrungen
beim Aufnehmen und Umsetzen
eines Metrums/Rhythmus von einem
Partner/Gruppe

Musik in Bewegungsimprovi-
sationen umsetzen

- Bewegungsanregung durch
musikalische Mittel

Anbieten, Aufnehmen von Geréuschen,

Metren, Rhythmen und dazu Bewegun-

gen finden/ausfihren lassen

- Anpassung bzw. Veranderung der Be-
wegungsarten provozieren durch plétz-
liche Anderung von Tempo, Lautstérke,
Metrum, Rhythmus

- Zusammensetzen verschiedener Bewe-
gungsarten zu rhythmischen
Bewegungsfolgen entsprechend
der Musik

- Merken der Bewegungsfolge

Beobachten von Partner / Gruppe;
lernen, sich zurtickzunehmen, sich zu
entscheiden, sich einzuordnen oder
auch dagegenzusetzen und selbst eine
Idee vorzumachen, die Fuhrung zu
Ubernehmen

Spielen nach dem Prinzip Fihren-Folgen
als Ketten-, Netz- oder Partnerspiele

Metrum und Rhythmus als Anregung zu
verschiedenen Bewegungsarten

- Schleichen, Gehen, Hupfen, Springen,
Drehen, ...

- Darstellung von Dynamik und Melodie-
bdgen in der Bewegung (auf, nieder,
gleichbleibend, ..., laut, leise, sehr laut,
Stille, ...)

- Nutzen der Melodie als Ausdruck bzw.
Maoglichkeit, innere Zustande, Gefluhle
darzustellen

- Erkennen der Form eines Musikstlickes

- Darstellung wiederkehrender Teile mit
wiederkehrenden Bewegungen

- Uberschauen von Anfang und Ende
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Einsatz von Geraten, Requi-
siten, Instrumenten zur Unter -
stlitzung der motorischen
Koordination bei der Bewe-
gung nach Musik

- Freude am Erzeugen von
Gerauschen und Bewegungen

- Wahrnehmung in bezug auf
Raume

- Wahrnehmung und Sozialer -
fahrung in bezug auf Partner/
Gruppe

- Materialien erforschen, erproben, vor-
stellen

- Verwendungsmaglichkeit nachahmen,
ausprobieren, vorstellen

- Materialien austauschen oder kombi-
nieren

- Nutzung der Korperinstrumente
(Klatschen, Patschen, Schnipsen, ...)

- Einsatz des Orff-Instrumentariums
(Klanghdlzer, Tamburin, Rasseln,
Glockenbander ...)

- Herstellung selbstgebastelter
Musikinstrumente

- Einsatz von Kleingeraten und Requisiten
(Béander, Tucher, Sand-, Bohnensack-
chen, Stabe, Seile, Stabpuppen, Bélle,
Schwungtlcher, Reifen, Keulen)

- Anbieten verschiedener Musik zu glei-
chem Material und umgekehrt

Die Schiler haben einen Platz im Raum

als Ausgangsposition

- Platze verlassen, wiederfinden

- Wege im Raum erkunden

- Raum in verschiedenen Fortbewegungs-
arten durchqueren und dabei Raumbe-
grenzungen erfahren

- die Einrichtung im Raum wahrnehmen,
Orientierung im Raum an Turen, Fen-
stern, Mobelstucken, Geréten, ...

- Platze finden, wo es hell, warm, farben-
froh, kihl, dunkel, ... ist

- Einbeziehung von Raumbegriffen wie:
auf, in, unter, Uber, links, rechts, ...

- Raumformen erkunden

- Formen wahrnehmen

- Kennenlernen, Beobachten, Wahrneh-
men von einem oder mehreren Partnern

- Vorzeigen oder Nachmachen von Bewe-
gungseinfallen (Schattengehen)

- Hilfe leisten oder in Anspruch nehmen-
einem Partner vertrauen
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

Tanzformen erlernen

- Freude an Bewegungsspielen,
Tanzliedern und Singténzen
entwickeln

- Schulung der Koordination
und Sozialerfahrung beim
Edernen von Kinder- und
Volkstanzen

- Empfinden von Freude
beim Erlernen von modernen
Tanzformen und
Er6ffnung weiterer Moglichkeiten
der Freizeitgestaltung

Erlernen von Tanzformen mit oder ohne

Geréaten, Instrumenten, ..., allein, mit

Partner oder in der Gruppe (zum Teil

auch als Sitztanze)

- Kennenlernen von Tieren und deren
Fortbewegungsarten, von
jahreszeitlichen Erscheinungsformen,
von Berufen, Tatigkeiten, (Verbindung
zum Gesamtunterricht herstellen)

- Auffordern zum Tanzen mit
Lawinentanzen
"Kommt, wir wollen tanzen"

- Kinderlieder, Marchenlieder nach Text-
inhalten entsprechend gestalten
z. B. "Dornréschen”

- Tanzlieder/Singtanze
z. B. "Zeigt her eure Ful3e"

- Bewegungsspiele
z. B. "Bérenjagd"

- Gestalten eines Kanons
z. B. "Froh zu sein bedarf es wenig"

- Kreis- oder Reigentanze
z. B. "Wir gehen jetzt im Kreis herum"

- Kettentanze
z. B. "Cotton ey Joe"

- Paartdnze (ohne oder mit Wechsel des
Partners)
z. B. "Zamer nodet"

- Polonaisen nach verschiedenen Musiken

- Anbieten, Erlernen verschiedener Fas-
sungen im Paartanz: Einhandfassung,
Zweihandfassung Kreuzfassung,
offene oder geschlossene Fassung ...

- Erarbeitung verschiedener Aufstellungen
im Kreis, Stirnkreis, Innenkreis, gefloch
tener Kreis, Kreis in Oberarmfassung

- Aufstellung in Linie, Reihe, Kette,

- Steppaerobatic

- Jazzdance

- Popgymnastik

- Rock'n Roall ..., Ergénzung entsprechend
ortlicher Gegebenheiten/Trends
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Mit Geraten umgehen und an Geraten Uben

Der Umgang der Schuiler mit unterschiedlichsten Geraten eréffnet eine Vielzahl von
Handlungsmoglichkeiten, die - unterstitzt durch den hohen Aufforderungscharakter
dieser Sport-, Spiel-, Alltags- und Freizeitgerate - eine zielgerichtete Foérderung in
fast allen Entwicklungsbereichen mit hoher Eigenmotivation ermdglichen.

In diesem Lernbereich ist unter anderem eine Auswahl von Geraten aufgefuhrt, wel-
che die Entwicklung des Schiilers von elementarsten Angeboten bis hin zur gezielten
Fertigkeitserlernung unterstitzen. Die phantasievolle Nutzung verschiedenster Ger&-
te und Materialien in Sport- und Bewegungserziehung sollte sowohl eine elementare
Wahrnehmungs- als auch komplexe Fertigkeitsschulung gewéabhrleisten.

Den Schulern sollte die Mdglichkeit gegeben werden, spontane Bewegungsformen
beim freien Umgang mit den Geraten zu finden, welche vom Sportlehrer aufgegriffen
werden. Hierbei handelt es sich meist um eine individuell ausgerichtete Forderung.

Beim Experimentieren, beim Erstellen von Bewegungslandschaften wird Wert auf die
kreative Entfaltung des Schilers gelegt. Beim Umgang mit den Geraten soll der
Schuler erkennen, welchen Zweck die verschiedensten Geréate erfillen und wozu sie
genutzt werden kénnen.

Ein wesentliches Ziel der Arbeit mit Geraten ist die Entwicklung der Materialerfah-
rung. Der Einsatz von Kleingeraten ermdglicht die spezielle Schulung der Auge-
Hand- und Auge-Ful3-Koordination, sowie Klein- und Grol3gerate die gezielte Ent-
wicklung koordinativer Fahigkeiten. Beim gemeinsamen Umgang mit den Geréten
konnen aullerdem Kommunikation und Sozialverhalten beeinfluf3t werden.

Die nachfolgend aufgefiihrten Lernziele/Inhalte beschreiben die wesentlichsten Ent-
wicklungsbereiche, die mit dem Einsatz von Spiel-, Sport-, Alltags- und Freizeitger &
ten in Sport-, Spiel- und Bewegungserziehung geschult werden kénnen. Sowohl bei
der schiler- als auch bei der lehrerorientierten Arbeitsweise ist die Sicherheit der
Schuler zu gewéahrleisten, um etwaigen Unfallen vorzubeugen.
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Lernziele/iInhalte Hinweise

Mit Geraten umgehen/tben

kénnen
- Igelbélle, Massagerollen u.a. erkennen,
spuren, ertasten, greifen, ...

- Wahrnehmen von Sport- und - Tucher, Formkorper u.a. greifen,
Spielgeréaten, besonders taktil schieben, heben, werfen, fangen, ...

- Kennenlernen der Eigenschaf- - Wirfel u.a. drehen, werfen, ...
ten der Sport- und Spielgerate - Schwungtucher greifen, bewegen, ...

- Ausprobieren und Finden von - Kegel, Slalomstangen u.&. stellen,
Bewegungsformen umlaufen, umfahren, Uberspringen, ...

- Nachahmen von Bewegungsan- - Keulen stellen, schwingen, umlaufen
geboten und —vorgaben werfen, fangen, ...

- Vervollkommnen der aeroben - Bean Bags greifen, werfen u.a. und

Ausdauerfahigkeit sowie von auf verschiedenen Korperteilen tragen

Kraft- und Schnelligkeitsfahigkeiten - Reifen drehen, rollen, hula hupp, ...

- Abbauen der Angst vor den - Wurf- und Tauchringe u.a. zielgenau
Geraten werfen, fangen, ...

- Erlernen von Gerétebezeich- - Gymnastikstabe u.a. tragen, rollen,
nungen, (Wieder-)Erkennen werfen, schwingen, kreisen, ...
der Gerate

- Geréate funktionsgerecht auf- - Balle rollen, prellen, zielgenau werfen,
bauen und aufraumen fangen, dribbeln, ...

- sich von Geraten zur Bewe- - Medizinballe rollen, umlaufen, werfen,
gung anregen lassen fangen, stol3en, kreisen,...

- Luftballons transportieren, halten,
zertreten, aufblasen, ...

- Frisbeescheiben u.a. werfen,
fangen, drehen, ...

- Physioballe, Physiorollen u.&a. rollen,
werfen, fangen, transportieren, ...,
darauf liegen, federn, ...

- auf dem Rollbrett liegen, sitzen,
fahren, ...

- mit Sprungseilen und am Tau springen,
ziehen, balancieren, ...

20



Lernziele/Inhalte

Hinweise

An Geraten tben kdénnen

- Wahrnehmen besonders von
kinasthetischen Reizen sowie
Verédnderungen der Lage im
Raum

- Kennenlernen und Spuren von
Bewegungsmerkmalen der
Eigenbewegung am Gerét

- Ausprobieren und Finden von
eigenen Bewegungsmaoglich-
keiten und -formen

- Nachvollziehen von Bewe-
gungsablaufen und -vorgaben

- Vervollkommnung von Kratft-,
Ausdauer- und Schnelligkeits-
fahigkeiten

- Abbau der Angst vor groR3en
Geraten und Hindernissen

- Tucher, Béalle u.&. jonglieren

- mit Alltagsmaterialien (Zeitung, Stoff,
Kartons, Dosen, Bierdeckel, u.d.)
umgehen, spielen, themenorientiert
bauen

- Stelzen, Hipfsack, Hupfballe, Sport-
kreisel u.a. funktionsgerecht nutzen
oder artfremd einsetzen

- Gewichte, Hanteln, Gummibander u.&.
funktionsgerecht verwenden

- Fortbewegung mit Fahrrad, Dreirad,
Kettcar, Rollstuhl, Pedalo, Schlitten,
Mattenwagen u.a.

- Rollschuhe, Inline-Skater, Gleitschuhe,
Schlittschuhe, Skier fahren

- im Ballbad liegen, wahrnehmen,
sich bewegen, ...

- in der Hangematte liegen, sitzen,
schaukeln, ...

- auf/iber die Langbank setzen, steigen,
gehen, balancieren, ziehen, hupfen, ...

- Uber den Hocker steigen, durchkrie-
chen, umlaufen, umfahren, ...

- auf dem Airtramp liegen, bewegt wer -
den, federn, gehen, hipfen, laufen, ...

- auf der Weichbodenmatte liegen,
kriechen, gehen, rollen, springen, ...

- auf der Turnmatte liegen, rollen,
drehen, gehen, hipfen, Ubungsver-

bindungen herstellen

- auf dem Trampolin liegen, bewegt
werden, gehen, rollen, hipfen, ...
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Erlernen der Geratebezeich-
nungen, (Wieder-)Erkennen
der Geréate

- Gerate funktionsgerecht
aufbauen und aufraumen

- Sicherungsmal3nahmen am
Geréat kennenlernen und
durchfthren

- dem Aufforderungscharakter
der Gerate nachkommen

- den Pendelball boxen, mit den
Héanden schlagen, mit dem Ful3
treten

- in die Sprunggrube springen,
herausklettern, ...

- auf die Schaukel setzen, festhalten,
schaukeln (aktiv, passiv), ...

- an der Sprossenwand klettern, hangen,
ziehen, ...

- an der Kletterstange halten, hangen,
klettern, ziehen, schieben, ...

- am Klettertau hangen, schwingen,
klettern, hangeln, ...

- Kastenteile durchkriechen, durchgehen,
umlaufen, Ubersteigen, -springen, ...

- auf den Kasten aufsteigen, aufsprin-
gen, darlUber klettern, springen, ab-
springen, absteigen, ein-, aussteigen, ...

- Uber den Bock Klettern, springen,
durchkriechen, aufsteigen, absprin-
gen, umlaufen, umfahren, anheben, ...

- auf dem Schwebebalken stehen,
hocken, sitzen, gehen, balancieren, ...

- am Barren hangen, stitzen, stitzeln,
schwingen, ...

- am Reck h&ngen, schwingen,
stutzen, an- und abspringen, ...

- an den Ringen hangen, schwingen,
schaukeln, ziehen, stitzen, ...
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Spiele

Fur alle Schiler sind die Bewegungsspiele ein wichtiges Lern, Erfahrungs- und Be-
wahrungsfeld. In besonderem Mal3e dienen die Spiele der Herausbildung von sozia-
len Verhaltensweisen. Sie er6ffnen Moglichkeiten zur Uberwindung von korperlichen
und/oder sprachlichen Hemmungen, zur provozierten Eigenaktivitat, zur Herausbil-
dung einfacher Bewegungsmuster, zum Informationsaustausch, zur Freude an der
eigenen Bewegung und zur Bewaltigung von Emotionen (Aggressionen, Mif3erfolg-
serlebnisse).

Die Entwicklung motorischer Fahigkeiten wie der konditionellen Faktoren (Schnellig-
keit und Grundlagenausdauer ) sowie spezieller koordinativer Fahigkeiten (kinasthe-
tische Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit und Reaktionsfahigkeit) kann
durch den hohen Aufforderungscharakter der Spiele guinstig gefordert werden. Dabei
sind inhaltliche Akzente hinsichtlich sensorischer, psychischer und sozialer Schwer-
punkte zu setzen.

In diesen Bereichen sind vielfaltige Spielformen anzubieten, die durch variable Spiel-
bedingungen jeden Schiler am Spielgeschehen teilnehmen lassen. Neben einfachen
Spielregeln und offenen Unterrichtsformen kdnnen die unterschiedlichsten Materia-
lien, Gerate und Gegenstande zum Einsatz kommen. Die vorgegebenen Beispiele
koénnen in jeder Weise erganzt, variiert und weiterentwickelt werden.

Den Schilern ist die Mdglichkeit zu geben, selbstéandig Spiele auszuwéhlen, zu a-
ganisieren und durchzufuhren. In die Spielvielfalt sind die verschiedensten Bewe-
gungsraume einzubeziehen (Sport- und Spielplatze, Wiesen, Parks, Walder u.a.).

Bei den ausgewiesenen Sportspielen sollten auch einfache taktische Handlungen,
entsprechend des erreichten Spielniveaus, geschult werden (freie Mitspieler, zweck-
mafige Wege u.a.).

Die schulische Forderung im Bereich der Spiele legt Grundlagen und férdert die
Freude an anderen einfachen Kinder- und Freizeitspielen.

Auf Grund des psycho- sozialen Wertes der Spiele sind stets Mdglichkeiten zu schaf-

fen, dalR Rollstuhlfahrer und Schwerstmehrfachbehinderte in das Spielgeschehen
einzubeziehen sind.
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Lernziele/iInhalte

Hinweise

Spiele zur Kérpererfahrung
zur Vermittlung des Korper-
schemas, der Entwicklung
des Korperbewultseins und
der Korperkenntnisse

- im taktil-kindsthetischen Bereich

- im vestibularen Bereich

- im visuellen Bereich

- im auditiven Bereich

- Integration und Motivation
Schwerstmehrfachbehinderter
und der Rollstuhlfahrer

- Zieh- und Schiebekampfe

- Komm mit - Lauf weg! Steh - Geh!

- Hupfender Kreis, Ringender Kreis

- Haschespiele (Doktorhasche, Ketten-
hasche)

- Kérpernachahmungsspiele

- Stol3 von der Linie/Bank!

- Hahnenkampf

- Balancieren Uber Banke, Baumstamme,
Stege, Trampolins, Weichmatten u.a.

- Pedalo mit Partnerhilfe fahren

- Rollbrettfahrten mit/ohne Zusatzaufgaben
um die Wette

- auf dem Rollbrett ziehen/schieben las-
sen, mit offenen/geschlossenen Augen

- Meister, gib uns Arbeit!

- Schwarzer Mann

- Hundehitte

- Schwarz-Weil3

- Einfache Hasche/Einer fangt einen

- Feuer-Wasser-Sturm

- Himmel-Erde

- Blinde Kuh

- Wechselt das Baumelein!
- Start- und Sprintspiele

- Gehorspiele
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

Spiele zur Materialerfahrung

- Entwicklung der Wahrnehmung
hinsichtlich der Oberflachen-
beschaffenheit, der Farben und
Formen, des Gewichts und des
Geruchs und des Geschmacks

- Grundlegende bzw. aufbauende
Bewegungsreize ausldsen

- Reaktionen (motorische und

psychische) bei Schwerstmehr-
fachbehinderten und Rollstuhl-
fahrern erzeugen

Sport- und Freizeitspiele

- Férderung elementarer moto-
rischer Reaktionen und Grund-
lagen der Bewegung

- Sich ein- und unterordnen

Spiele mit vorwiegend taktil-kinasthe-
tischen Akzenten wie

Zielballspiele

Ball Uber/unter die Schnur mit verschie-
denen Ballen/Luftballons
Schwungtuchspiele

-Tragen/Rollen/Werfen von unterschied-
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lichen Ballen/Gegenstanden; Partner-
Ubungen

Ordnen von Ballen/Gegenstanden nach
Gewicht und Oberflachenbeschaffenheit

Spiele mit vorwiegend visuellen
Akzenten

wie Hase und Jager mit vielen Varianten
Brennball mit verschiedenen Ballen und
Softscheiben

Schwanzchen fangen

Balle einsammeln

Einsammeln von Gegenstanden nach
Farben und Formen

Spiele mit Gberwiegend auditiven
Charakter wie

Mauschen piep einmal!

Keulendieb

Topfschlagen

Knisterball mit geschlossen Augen im
Krebs-/Entengang spielen
Gerauschquellen (Art und Ort) mit ge-
schlossenen Augen bestimmen
ahnliche Spiele erfinden lassen

Basketball: Balle mit einer/beiden
Héanden prellen, direktes/indirektes
Zuspiel mit verschiedenen Wurfarten,
Spiel mit einfachen Spielregeln

FuRRball: einfacher Ful3stol3, direkte/in-
direkte Zuspiele mit unterschiedlichen
Ballen, Spiel auf ein Tor/Kastentell



Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Soziale Kontakte entwickeln

- Freude/Eifer am gemeinsa-
men Spiel

- Spiele leiten kénnen

- Integration von Rollstuhlfahrern
und Schwerstmehrfachbehin
derten

- Anleitung zum selbstandigen
Sporttreiben in der Familie
und in Freizeitgruppen

- Volleyball/Faustball: Jonglieren mit ver-
schiedenen Ballen, obere/untere Zu-
spiele/Aufschlage, Spiel mit einem/meh-
reren Bodenkontakten, mit/ohne Seil/
Netz/Bank

Handball: Bélle im Stand/Gehen/Laufen
prellen ein/beidhéndig, Slalomdribbling,
Torwtrfe aus unterschiedlichen Entfer -
nungen, Spiel 1:1, 2:2 usw.

- Federball/Badminton: Treffen und Jong-
lieren unterschiedlicher Bélle, untere/
obere Zuspiele (hoch/weit), Spiel mit/
ohne Netz/Schnur

Tischtennis: Treffen und Jonglieren des
Balles, Ball auf der Platte halten,
mit/ohne Netz, einfache Spielregeln

Tennis: Treffen und Jonglieren von ver-
schiedenen Béllen (Softballen, Tischten-
nisballen), Spiel mit mehreren Bodenbe-
rahrungen Uber Netz/Schnur/Bank

Hockey: Treffen von verschiedenen
Ballen mit dem Schlager/Gymnastik-
stab, Spiel auf bestimmte Ziele, paar-
weise Zuspiele, Zuspiele im Dreieck,
Viereck usw.

Freizeitspiele: Versteckspiele, Sprung-
spiele (Sackhupfen), Tauziehen, Lustige
Staffeln, Luftballontreiben,
Stelzendosengehen, Hipfballstaffeln,
FulRballtennis, Korbball, Kegeln,
Stockschiel3en, Boccia,
Skateboardfahren, Frisbee, Kreiseln,
Reifen treiben, Hula-hopp, u.a.
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Sich im Wasser bewegen und schwimmen

Durch den Umgang mit dem Medium Wasser wird eine Vielzahl von Informationen in
den Bereichen der Kognition, Hygiene, Lebenspraxis, Sprache und sozialem Verhal-
ten moglich.

Wahrnehmungen und Empfindungen werden gebahnt, Angst Gberwunden, sportli-
ches Handeln motiviert und neue Bedurfnisse im Freizeitverhalten geschaffen. Ba-
den, Spielen und Schwimmen dienen einer optimalen Férderung der Gesamtperson-
lichkeit. Dabei werden jedem Schuler Angebote gemacht, die ihn an seine Leistungs-
grenze fuhren sollen. Wassergewdhnung und -bewaltigung sind so vielgestaltig zu
betreiben, daR eine Schwimmtechnik oder das "Sich-Uber-Wasser-Halten" im Tief-
wasser angegangen werden kann und damit héhere Anspriche an die Koordination
und Kondition gestellt werden kénnen. Dabei erhélt die Technik Dominanz, die fur
den Schiiler zweckmaRig und erfolgversprechend ist. Die nachfolgenden Ubungsbei-
spiele sollen dabei den Einstieg erleichtern. Sie sind unter "Flachwasserbedingun-
gen" besser nachvollziehbar, was nicht davon abhalten soll, auch im Tiefwasser zu
tben.

Schwimmen muf3 in allen Klassen ganzjahrig betrieben werden. Der Einsatz des Leh-
rers und der sonderpadagogischen Kraft orientiert sich an den jeweiligen gtltigen
Rechts- und Verwaltungsvorschriften. Vor Aufnahme des Unterrichts sind das schrift-
liche Einverstandnis der Erziehungsberechtigten und in besonderen Fallen ein &arztli-
ches Gutachten einzuholen.

Die aktenkundige Belehrung lber Sicherheitsbestimmungen erfolgt halbjahrlich. Bei
Inkontinenz sollten vertretbare Mal3nahmen in Zusammenarbeit mit den Eltern getrof-
fen werden. Unter bestimmten Voraussetzungen sind Ubungen mit Rollstuhlfahrern
und Schwerstmehrfachbehinderten mdglich.

Lernziele/Inhalte Hinweise
Wassergewdhnung
- Verhaltensweisen erlernen Sich und andere waschen/begielR3en/
- Angstabbau bespritzen
- Wahrnehmung von Wasser- - mit Hand, Schwamm, Blrste u.a.
druck, Wasserwiderstand, waschen
Wassertemperatur - Seife benutzen

- Einsatz von Materialien, wie Eimer,
Kanne, Schlauch

Duschen

- Temperatur regulieren

- Kommunikationschulung und Einstieg ins Wasser
Sozialerfahrung im/am Wasser - ins Wasser gebracht werden
- Blickkontakte herstellen - Treppe/Leiter bewaltigen
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

Wasserbewaltigung

- Wahrnehmung und Nutzung
des Auftriebes und Wider
standes

- Beweglichkeit

- Gleichgewichtsfahigkeit

- Koordination zielgerichteter
Handlungen

- Grundlegende und spezielle
Wahrnehmungen in allen
Bereichen

- Sozialerfahrungen

Bewegungen am Beckenrand

- am Ort hocken, blucken, gehen u.a.
mit/ohne Festhalte

- Spritzen, Schieben, Wihlen, Pendeln
u.a. mit/ohne Festhalte

- mit Ortsveranderungen vorwarts, rick-
warts, seitwdarts gehen, laufen, hip-
fen u.a. ohne/mit Geréat

- Blickkontakte herstellen, Informationen,
Signale wahrnehmen und beantworten

Bewegungen mit/ohne Hilfe

- Gehen, Hupfen, Laufen u.a. in der
Gruppe/mit Partner

- selbstandiges Bewegen und Bewegun-
gen im Wasser

Spiele zur Wassergew6hnung

- Eisenbahn

- Wettergott

- Zeigt her unsere FuRRe (Singspiel)

- Wellenbad (Gruppenrhythmus)

- an Land bekannte Spiele im Wasser
mit Rahmenhandlungen wiederholen

Ein- und Ausatmen

- Uber der Wasseroberflache Gerausche
machen

- mit dem Trinkhalm Luftblasen machen

- in das Wasser pusten

- schwimmende Gegenstande anpusten

- Segelbootregatta: Papierschiffchen/
Tischtennisballe mit/ohne Trinkhalm
pusten

- Balltreiben: Spieler stehen im Kreis
um einen Gymnastikreifen, in dessen
Mitte ein Tischtennisball; durch Pusten
wird dieser an den Reifenrand gebracht

Tauchen

- im Stand in den Hockstand gehen,
den Korper senkrecht eintauchen (ab-
schnittsweise bis Kopf unter Wasser
ist) ohne/mit getffneten Augen
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Lernziele/Inhalte Hinweise

- Gesicht in das Wasser legen ohne/mit
Ausatmen

- Gesicht auf das Wasser legen mit ge-
Offneten Augen und ausatmen

- im Stand Gegenstande vom Becken-
rand holen mit/ohne Festhalten und/oder
Partner

- Wasserhasch: Fanger darf nicht ab-
schlagen, wenn Laufer das Gesicht
ins Wasser taucht

- Viereckhasch: Schwimmsprossen
zum Viereck zusammengesteckt; wer
durchtaucht und im Viereck steht, darf
nicht abgeschlagen werden

Auftrieb

- Liegestutz vor- oder ricklings; Liege-
stitzgehen

- Auftreiben in Bauch- oder Riicken-
lage mit/ohne Festhalten (Beckenrand,
Partner, Kreis)

- Hockschwebe mit/ohne Schwimm-
sprosse

- auf dem Schwimmbrett sitzen

- Kettenkarusell: Spieler stehen im Kreis,
abzahlen zu zweit; Gruppe 1 steht und
halt Gruppe 2 in Bauch- oder Rucken-
lage und geht im Kreis (Handfassung
|6sen, Spieler bleiben liegen)

- Spinne: ein Spieler liegt in Rickenlage,
die anderen (Fliegen) bewegen sich um
diese herum; Spinne steht auf und geht
auf Fliegenfang; Fliege am Beckenrand
darf nicht abgeschlagen werden

- Qualle: ein Spieler liegt in Bauchlage mit
hangenden Armen und Beinen; wird
Qualle von einem Fisch beruhrt, steht
sie auf und versucht diesen oder einen
anderen abzuschlagen
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

Schwimmfahigkeit

- Koordination der Extremitaten

- konditionelle Entwicklung im
Kraft- und Ausdauerbereich

- Erlernen einer Schwimmart

- Wahrnehmungen im taktilen
Bereich

- Gleichgewichtsschulung

- Sicherheitsbestimmungen
kennen und respektieren

Gleiten

- Hangeln am Beckenrand

- aus dem Stand vor- und ruckwarts
fallenlassen in die Arme eines Helfers

- Baumstammtransport: ein Schi-
ler bewegt einen anderen Schiler in
Bauch-, Rucken- oder Seitlage kopf-
oder fulBwarts

- BaumstammfloRRen

- Hechtschiel3en

- Abstol3 von der Beckenwand (freies
Gleiten)

- Seilbahn: ein Spieler lauft mit Seil zur
anderen Beckenseite und laf3t sich von
den anderen am Seil zuriickziehen

Brust- oder Ricken- oder Kraul-

schwimmen

- Beinbewegungen

- Armbewegungen mit Atmung

- Kopplung der Teilbewegungen

- Streckenschwimmen

- Flossenschwimmen

- Transportschwimmen (Briicke, Flieger,

Achsel- oder Kopfgriff)

- Springe: FuR3springe
Paketsprung
Schrittsprung
Abfaller
Kopfsprung
Juxspriinge
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Tummeln und Spielen im/mit Schnee/Eis, mit Gleithilfen

Neben dem Aufenthalt in winterlicher Landschaft werden im Umgang mit Schnee und
Eis unter wechselnden Gelandebedingungen ein Bewegungsgefuhl vermittelt und
Bewegungserfahrungen gesammelt. Schnee und Eis sollen Spielmaterial und Gleit-
hilfen sein, Beweglichkeit und Koordination werden geschult, die Sozialerfahrungen
erweitert und die Kognition gebahnt. Prioritéat gehért dem Komplex Erleben, Spielen,
Uben, dem Skilaufen und -fahren sowie Eislaufen kann unter gegebenen motori-
schen Erfahrungen weiterer Raum eingerdumt werden.

Gemeinsames Erleben der Natur, das Wahrnehmen gesundheitsfordernder Reize
winterlichen Wetters sollen ein aktives korperliches Freizeitverhalten anregen.
Umweltgerechtes Handeln und sicherheitsorientiertes Verhalten sind durch prakti-
sches Erleben und gezielte Kenntnisvermittlung, besonders zu winterlichen Gefahren
und zur Ersten Hilfe, vorzubereiten und zu festigen.

Das Unterrichten oder Leiten von Schulskikursen setzt eine entsprechende Qualifika-
tion des Sportlehrers/Sportlehrerin voraus.

Lernziele/Inhalte

Hinweise

- veranderte Umweltbedingun-
gen akzeptieren und sich
diesen anpassen

- Wahrnehmung der Luft-,
Schnee- und Eistemperaturen

- Kognition

- Sozialerfahrung

- Gefahren erkennen und ver-
meiden

- Entwicklung von Fertigkeiten

Tummeln und Spielen
- Gehen, Laufen, Kriechen, Walzen,
Liegen, Fallen und Aufstehen

Formen und Gestalten, Bauen

- Wege, Figuren, Zahlen, Buchstaben
treten

- Schneemann und -frau bauen

- Gleitbahnen und Iglu bauen

- Schneebett: ein Spieler in Ruckenlage
wird mit Schnee bedeckt

- Schneesturm: lockeren Schnee hoch-
werfen

- Schneeballschlacht

Gleithilfen benutzen

- sich schieben/ziehen lassen (gleiten)

- auf dem Schlitten auf- und absitzen
(vor- und ricklings; Bauch- und Ricken-
lage)

- Ziehen, Schieben, Fahren, Bremsen mit
dem Schlitten

- Richtungsanderungen (mit Anzeige,
Schikanen)

- Rodeln (Ein- und Mehrsitzer, Bob)
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Schlittenkette: mehrere Schlitten neben-
einander; Fahrer fassen sich an den
Handen und fahren gemeinsam

- Pferdeschlitten: zwei Spieler ziehen mit

einem Seil einen Schlitten mit Fahrer;

dieser bestimmt Richtung und Ge-
schwindigkeit oder Wettfahren, wobei
an der Wendemarke Fahrerwechsel ist

Schleudern: Fahrer erfaf3t ein Seil und

lankt sich schnell ziehen; danach lafdt er

das Seil los; Wie weit fahrt er dann?

Wanderschlitten: alle Fahrer sitzen

hintereinander auf Schlitten, der letzte

bleibt frei. Dieser wird nach vorn durch-
gegeben. Alle Fahrer riicken nach vorn
auf. Dadurch wird letzter Schlitten zum

Durchgeben frei.

Schlittenburg: mehrere Schlitten werden

so zusammengestellt, dal? ein Areal

entsteht. Fanger darf nicht abschlagen,
wenn Laufer die Burg erreicht hat; Burg-
besitzer kann Laufer aufnehmen oder
wegschicken

Burgenkampf: zwei Schlittenburgen
werden von ihren Bewohnern durch
Schneeballwerfen verteidigt (Treffer
werden gezahlt)

Aufenthalt auf dem Eis ohne Gleithilfen

- Gehen, Liegen oder Sitzen und Auf-
stehen

- Gleiten (Ziehen, Schieben)

- Anlaufen - Gleiten

Aufenthalt auf dem Eis mit Gleithilfen

- Gleiten (Ziehen, Schieben) auf Gleit-
oder Schlittschuhen

- selbstandige Fortbewegungen

Skilaufen

Skifahren
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Bewegungskiinste erlernen und ausfihren

Bewegungskiinste motivieren die Schiler zur L6ésung von motorisch "kniffligen” Auf-
gaben. Sie fordern das Neugierverhalten der Schiler heraus, regen zum Ausprobie-
ren und zum Experimentieren an. Viele dieser Ubungen férdern die Bewegungskoor-
dination, das motorische Geschick und insbesondere das Gleichgewichtsvermogen.
Damit bieten sie hervorragende Mdglichkeiten, um bei Schilern das Selbstbewuf3t-
sein bzw. -vertrauen deutlich zu starken. Mittels Clownerien kénnen Situationen ex-
pressiver Gefuihlsverarbeitung geschaffen werden, die einen hohen psychogenen
Wert besitzen.

Der Stoffbereich sollte mit einem Zirkusprojekt untersetzt werden. Neben artistischen
Ubungen konnen Tierdressurdarstellungen, Clownerien u.a.m. gezeigt werden. We-
sentliche padagogische Intentionen sind v.a. soziale Aspekte (Akrobatik gelingt nur
miteinander), Mannigfaltigkeit bei der Ideenrealisierung und individuelle Selbstdar-
stellungen, die den Schilern die Mdglichkeiten bieten, all ihre persdnlichen Erfahrun-
gen, Gefuhle und Eindriicke sowie Erlebtes und auch als motorisch Gelerntes einz u-
bringen.

Die padagogische Anleitung sollte sich weitgehend auf das Anregen und Koordinie-
ren beschranken.

Lernziele/Inhalte Hinweise
- Balancieren - Uber verschiedene Unterstitzungsfla-
- Hilfe leisten und Ratschlage chen wie Bénke, Balken,

geben kdnnen Balancierhdlzer,

Bretter, Bierdeckel, Seile, halbrunde und
runde Matten, Tonnen etc.
(Hilfe anbieten und leisten!)

- Uber verschiedene Hohen wie Banke auf
Turnhocker, Schwebebalken, Balan-
cierkippe etc. gehen
(Erh6hungen richten sich nach den
Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Schiler!)

- Uber komplexe Balancierparcours:
Variationen bei der Hohe und Breite
sowie bei dem Material,
in Verbindung mit Kletteraufgaben,

im Rahmen von Hindernisparcours,
Einbeziehen von schragen und wacke-
ligen Anlagen

- Balancieribungen mit Transportaufga-
ben wie Tragen von Ballen, Keulen,
Gymnastikstaben, Kisten etc.

- Balancieriibungen mit Jonglieraufgaben,
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Lernziele/Inhalte

Hinweise

- Hand- bzw. Fingerbalancier-
Ubungen ausfuhren kénnen

- Jonglieren mit den Handen

- Jonglieren mit einem Fuf}

- Rotieren von Gegenstanden

- Darbieten einer Bodenakro-
batik

- Clownerien

- Entwicklung eines Projektes:

"Zirkus-Kunterbunt-S elbst-
gemacht”

Balancieren eines Gymnastikstabes

- auf der rechten und linken flachen
Hand,

- auf dem Handriicken (jeweils rechts
und links),

- auf dem rechten/linken Zeigefinger,

- auf der rechten flachen Hand den
Stab hochwerfen und mit der linken
Hand Ubernehmen

- von Chiffontichern, Softballen,
Gymnastikballen (halten, werfen-fangen)

- von Soft-, Volley-, Fu3ballen, Luftballons

- von Gymnastikreifen um die
Finger, das Handgelenk, die Hifte bzw.
einen Ful3

- Verbinden von Rotationstibungen mit
Balancieraufgaben

- Zeigen verschiedener Rollen, wie Seitrol-
len, Sprungrolle, Partnerrollen sowie Rol-
le vorwarts bzw. riickwarts

- Verknipfen von Rollen mit Handstand,
Kopfstand bzw. Standwaage und
Springen (Sprunggratsche im Stand,
mit halber Drehung usw.) zu einer Ubung

- Bauen von Zweierpyramiden bzw.
einfache Gruppenpyramiden
(Sicherheitsstellung gewahrleisten)

- Pantomimische Darstellungen von All-
tagsgeschichten, typischen Berufen u.a.

- Rollen finden und ausprobieren
(Artist, Clown, Tierdressur, Zirkusdirek-
tor, Musiker etc.)

- Programm entwickeln und arrangieren

- Kulissen und Kostiime bauen, basteln

- Proben organisieren

- Zirkusauftritt/-veranstaltung organisieren
Anmerkung: Rollstuhlfahrer und Mehr-
fachschwerstbehinderte sollen in das
Programm integriert werden.
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Entspannungsformen erfahren - Wohlsein erleben

Ubungsformen der Entspannung dienen der Harmonisierung und Konzentrierung des
Korpers. Neben der korperlichen und geistigen Entspannung werden die Kraft und
Dehnfahigkeit der Muskeln und Sehnen einschlie3lich der Wirbelséaule systematisch
und variantenreich trainiert. Gleichzeitig werden den Schilern Koérpererfahrungen
vermittelt, die positive Wirkungen auf das Kdrperempfinden ausiben. Erfahrungen
mit "korperlicher Stille" helfen, insbesondere Nervositat, Gereiztheit, verbaler und
motorischer Ruhelosigkeit entgegenzuwirken.

Zur speziellen Dehnung und Entspannung kénnen Formen wie Yoga, Eutonie, Stret-
ching- Anwendung finden.

Die Entspannungsibungen bzw. -formen sollten in einer ruhigen Atmosphéare durch-
gefuhrt werden.

Lernziele/Inhalte Hinweise

Erlernen der Tiefenatmung

Folgendes Raster sollte vermittelt werden:

- bequeme Rickenlage, Hande befinden
sich neben dem Kdorper, Handflachen
sind gedffnet

- bewuf3te Mund-/Nasenatmung

- ruhig/ horbar atmen (Atemkontrolle)

- durch Nase tief/spurbar in den Bauch-
raum einatmen (Atemkontrolle)

- Luft langsam entweichen lassen

- mit geschlossenen Augen Bauchat-
mung erfuihlen

- Atemvorgang reflektieren

Erfihlen der Tiefenent-

spannung
Mogliches Raster:
- entspannte Ruckenlage einnehmen
- tiefe Bauchatmung, Luft langsam aus-
stromen lassen
- Atempausen einlegen
- Wiederholung - Atemrhythmus finden
- Entspanntheit, Gelostheit erleben, er-
spuren, geniel3en
Dehnung,
- VergréRerung der Bewe- - langsame, tiefe und kontrollierte Atmung
gungsamplitude - Ausatmen in den Dehnreiz
- Entwicklung inter- und intra- - schmerzfreie Dehnung
muskularer Koordination - permanentes, nicht federndes Dehnen
- Eingehen auf Haltungs- - geflihrte progressive Dehnung
probleme - gezielte Dehnung beanspruchter, ver-

kirzter Muskelgruppen
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Mogliche Dehnungsarten:

Wiederholende Dehnung

- wiederholtes aktives oder passives
Schwingen von zun&chst kleiner bis
maximaler Bewegungsamplitude

- 15 bis 20 Wiederholungen

- nach aktiver Erwarmung geeignet
zur Vorbereitung von Muskeln und
Sehnen auf sportspezifische Bewe-
gungsablaufe

- Dehnwirkung im Vergleich zu anderen
Methoden relativ gering (Schutzfunk-
tion des Muskels wirkt Dehnwirkung
entgegen)

Dauerdehnung

- aktives oder passives langsames
Bewegen in die individuell grof3t-
maogliche Dehnposition

- 5 bis 30 s Halten dieser Position

- langsames Ldsen der Dehnposition

- geeignet zur Verbesserung der
Beweglichkeit und zum Ausgleich
zwischen bzw. nach starker Bean-
spruchung (Krafttraining)

- gute Dehnwirkung (bei gleichzeitig
maoglicher Kraftigung der Gegenspieler)

Dehnung nach vorheriger Anspannung

- nach Beugung im Gelenk um mehr
als die Halfte der maximalen Bewe-
gungsamplitude 7 bis 10 s starke
statische Anspannung gegen auf3eren
Widerstand

- Losen der Anspannung und kontrol-
liertes Fuhren in die Dehnposition

- effektive Mdglichkeit zur Verbesserung
der Beweglichkeit bei gleichzeitiger
Kréaftigung des zu dehnenden Muskels
und der Gegenspieler
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Lernziele/Inhalte Hinweise

Erleben und selbstandiges
Durchfihren von Entspan-
nungsmassagen

- Alle Entspannungsmassagen sollten
vom Kopf aus (cephocaudal) durch
gefiihrt werden.

- bequeme Bauch- oder Rickenlage
der Schuler ist abzusichern

- Einsatz von Entspannungsmusik
maoglich

- Massage mit Handen (Klopf-Tast-
Streichmassage),

- Igelballmassage (taktil Gberempfind-
liche Schiler nicht mit dieser Massage
konfrontieren)

- Massagen mit Bohnen-, Sandsack-
chen, ...

- Materialmassagen mit Bierdeckeln,
Holzern, Tucher, ...

Der Korper wird bei ruhiger Musik
vollstandig mit den Materialien zuge-
deckt und nach einer gewissen Zeit
wieder aufgedeckt.

- Waschstral3e
Schiiler liegen bzw. sitzen auf Roll-
bretter und durchfahren aus Schuilern
bestehende Waschstral3e, mit Igel-,
Softbéllen werden die Rollbrettfahrer
massiert

Entspannen beim Héren von
Entspannungsgeschichten
bzw. -musik
- Schiler liegen in entspannter Haltung
auf Matten bzw. verkriechen sich in
selbstgebauten Hohlen
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